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EDITORIAL

La investigacion constituye una dimension
fundamental e ineludible en la formacion de
profesionales de la salud. Trasciende la mera
adquisicion de conocimientos teoricos o el de-
sarrollo de habilidades clinicas, para erigirse
como un proceso de construccion epistemo-
l6bgica que cultiva una actitud critica frente a
los fendbmenos que configuran la realidad sa-
nitaria, social y humana. En este sentido, in-
vestigar representa una forma sistematica de
interpelar lo establecido, cuestionar lo aparen-
temente invisible y generar vias innovadoras
para la transformacion de paradigmas.

La incorporacion temprana de competencias
investigativas en los procesos formativos no
solo facilita la apropiacion de herramientas
metodoldgicas, sin0 que promueve una pPos-
tura analitica, reflexiva y comprometida con
los desafios contemporaneos de la salud en
nuestros territorios. Por consiguiente, el fomen-
to de la investigacion estudiantil emerge como
una estrategia pedagogica crucial para formar
profesionales capaces de dialogar criticamen-
te con la evidencia cientifica, generar nuevo
conocimiento y contribuir sustancialmente a la
optimizacion de los sistemas de salud.

En concordancia con esta perspectiva, las Jor-
nadas de Jévenes Investigadores en Salud,
organizadas por el Instituto de Ciencias de la
Salud en conjunto con la Escuela de Salud de
la Universidad de O’Higgins, se han consolida-
do como un espacio institucionalizado que es-
timula la participacion estudiantil en diversas
iniciativas: investigacion cientifica, salud pu-
blica, intervencion comunitaria e investigacion
educativa en salud. Es motivo de profunda sa-

tisfaccion académica celebrar en el presente
afo la quinta edicion de este evento, que ha
contado con la participacion activa de mas de
40 estudiantes.

A través de un quinquenio de trayectoria, estas
jornadas se han constituido como una instan-
cia que reconoce, visibiliza y valora el trabajo
riguroso de estudiantes y jovenes investigado-
res, fomentando simultdneamente la colabora-
cion interdisciplinaria. En ediciones anteriores,
como durante el periodo de pandemia, el for-
mato virtual nos permitié expandir la convoca-
toria a estudiantes de diversas universidades
del pais, lo que evidencid no solo el interés por
participar, sino también la necesidad de contar
con espacios accesibles y colaborativos para
el intercambio académico.

Los trabajos compilados en la presente publi-
cacion abordan un amplio espectro tematico
en el ambito de la salud —comprendiendo
areas como investigacion cientifica, salud pu-
blica, intervencion comunitaria e investigacion
educativa en salud— y se extienden desde la
epidemiologia hasta ciencias bésicas y areas
clinicas o quirurgicas. Estos se presentan en
diversos formatos: investigaciones originales,
reportes de actividades, proyectos de inter-
vencion y productos multimedia. Esta hetero-
geneidad metodolégica refleja no solo la rique-
za de enfoques epistemoldgicos, sino también
el compromiso con que las y los jovenes inves-
tigadores se involucran en la produccion de
conocimiento cientifico.

Desde una perspectiva institucional, sostene-
mos la conviccion de que fortalecer las capaci-
dades investigativas desde las etapas iniciales
de la formacion requiere un compromiso es-
tructural, acompafnamiento académico siste-
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matico y espacios formales que validen estas
experiencias formativas. La sostenibilidad del
conocimiento cientifico a largo plazo se cons-
truye en el presente, apostando por quienes
inician con rigor y pasion su trayectoria en la
investigacion en salud.

Expresamos nuestro reconocimiento a todas y
todos quienes han participado en esta jornada
—estudiantes, académicos/as, profesionales,
mentores/as— por contribuir con excelencia
académica y compromiso a este esfuerzo co-
lectivo de generacion de conocimiento.

iFelicitaciones a quienes participaron en esta
V Jornada de Joévenes Investigadores en Sa-
lud! Que esta publicacion constituya un testi-
monio tangible del camino recorrido y un esti-
mulo para continuar explorando, cuestionando
y transformando la salud desde la rigurosidad
cientifica.

Marfa Teresa Solis Soto

Tamara Puga Sanchez
Maria Soledad Burrone
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Primer lugar V Jornada de Jovenes Investi-
gadores en Salud

Categoria Proyectos

“Restriccion de Crecimiento Fetal y
envejecimiento celular”

Rodriguez E*, Villegas C, Aguayo M, Thomas
F, Pérez C.

*Correspondencia:
erika.rodriguez@pregrado.uoh.cl

La Restriccion de Crecimiento Fetal (RCF), de-
finida por el Colegio Americano de Obstetras y
Ginecodlogos como “un feto con un peso esti-
mado por debajo del décimo percentil para la
edad gestacional”’, es una de las principales
complicaciones del embarazo y constituye un
factor de riesgo para enfermedades cronicas
en la vida adulta. Esta se ha relacionado con
cambios epigenéticos, sin embargo, se desco-
noce si existe alguna diferencia comparativa
entre la presencia de marcadores de enve-
jecimiento en células de cordon umbilical de
humanos recién nacidos con el diagnostico
de RCF, y aquellos sin esta patologia perina-
tal. Por esa razon, utilizando una combinacion
de métodos de pirosecuenciacion, que corres-
ponde el andlisis cuantitativo de metilacion de
ADN; y cuantificacion del colageno mediante
analisis histologico de las arterias umbilicales,
analizaremos la relacion entre el diagnodstico
prenatal de Restriccion de Crecimiento Fetal, y
la presencia de marcadores de envejecimien-

to celular al nacimiento, mediante el estudio
en células vasculares de cordon umbilical de
usuarias de los hospitales asociados al proto-
colo de investigacion en el periodo de Agosto
a Noviembre del 2024.

Método: estudio observacional, correlacio-
nal y transversal con enfoque cuantitativo. Se
seleccionaron recién nacidos diagnosticados
con RCF y un grupo control. La cuantificacion
de colageno se realizé en arterias umbilicales
con tincion Tricromico de Masson mediante
el software Fiji (Imaged). El Analisis estadisti-
co de la cuantificacion de colageno se realizé
con el software GraphPad Prism 10.0. Se reali-
zaron pruebas de normalidad (Shapiro-Wilk) y
analisis no paramétricos (Mann-Whitney) para
evaluar diferencias entre los grupos. El proce-
dimiento de pirosecuenciacion fue estandari-
zado a través del Kit MagAtrack y con parti-
dores ASPA y MEIS1 previamente disefiados
y elaborados para este fin, para lo cual se us6
el protocolo KAPA2G. Los productos fueron
evaluados de forma cualicuantitativa en un gel
de Agarosa al 1,5%, utilizando el protocolo Mo-
narch Spin gDNA.

Palabras Clave: Restriccion de crecimiento fe-
tal, colageno, metilacion del ADN, arteria um-

bilical.

Cddigo: 2025-018
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Segundo lugar V Jornada de Jévenes Inves-
tigadores en Salud

Categoria Trabajos de Investigacion Original

“Conductas Sexuales de Riesgo en
Estudiantes Universitarios”

Alvarez F, Barriga J, Valdés L, Vasquez L*

*Correspondencia:
luis.vasquez@pregrado.uoh.cl

El presente estudio analiza las conductas se-
xuales de riesgo (CSR) en estudiantes uni-
versitarios de la Universidad de O’Higgins,
enfocandose en factores como consumo de
alcohol, drogas y educacion sexual. Estas CSR
estan relacionadas con infecciones de trans-
mision sexual (ITS), lo que constituye un pro-
blema de salud publica en Chile. En el marco
tedrico, como referencia destaca el aumento
de ITS como Sifilis y VIH en la Region de O’Hig-
gins, especialmente en jovenes, y evidencian-
do limitaciones en contextos rurales en torno a
la educacion sexual.

La investigacion es de tipo observacional ana-
litico transversal, utilizé6 un enfoque mixto; en
donde los datos cuantitativos se recolectaron
mediante encuestas validadas y los cualitati-
VoS a través de entrevistas, en las cuales parti-
ciparon 27 estudiantes, en su mayoria mujeres
(77,7%), con una media de edad de + 22 anos.
Los resultados evidenciaron que el 44,4% de

los participantes tuvo relaciones sexuales bajo
los efectos del alcohol y/o drogas, y el 25,9%
reportd multiples parejas sexuales. Aunque el
condoén masculino fue el método anticoncepti-
VO mas usado, persisten practicas de riesgo.
La autopercepcion de riesgo fue mayor en
hombres para ITS y en mujeres para anticon-
ceptivos. En conclusion, las CSR persisten
entre los estudiantes debido a la educacion
sexual, el consumo de sustancias y factores
socioculturales. Consideramos que es impor-
tante implementar estrategias educativas pre-
ventivas desde edades tempranas para mejo-
rar la salud sexual y reducir riesgos asociados,
con un enfoque en la etapa universitaria, pues-
to que supone un mayor riesgo de CSR en los
jovenes.

Palabras Clave: Conductas sexuales de riesgo,
Métodos anticonceptivos, consumo de sustan-

cias, Educacion sexual, j6venes universitarios.

Cadigo: 2025-009
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Tercer lugar V Jornada de Jévenes Investi-
gadores en Salud

Categoria
Trabajos de Investigacion Original

“Factores que influyen en la actitud
sobre la decisién de la donacion de
oérganos.”

lbanez C*, Mussre N, Urra C.

Correspondencia:
cristobalj.ibanez@pregrado.uoh.cl

Actualmente, en Chile, la tasa de la donacién
de organos ha sido algo que ha tendido a la
baja, causando la interrogante de cual es el
factor predominante que genera este distan-
ciamiento por parte de la poblacion hacia este
procedimiento.

Objetivo: Comprender los factores que influyen
en mayor medida la decision de los usuarios
respecto a la decision de ser donador de orga-
nos en la poblacion de la Universidad de O’Hi-
ggins entre los 18 a 25 afios durante el afno
2024,

Métodos: Se realizd un estudio cualitativo don-
de se utilizd la entrevista de caracter semies-
tructurado como instrumento de recoleccion
de datos para recaudar informacion acerca de
la opinion de los participantes sobre los facto-
res que influfan en la decision de la donacion
de 6rganos.

Resultados: Los participantes refieren que el
factor que mas predominaba en la poblacion
es la falta de conocimiento; sin embargo en
el ambito personal se observa que el miedo y
el desconocimiento del proceso influye en los
participantes en ciertas decisiones sobre la
donacion de 6rganos.

Conclusioén: Se determina que el factor psico-
social es el mas influyente en la actitud de la
poblacion sobre la donacion de 6rganos des-
tacando la religion, el tabu de hablar sobre la
muerte y temor del mismo proceso de la dona-
cion.

Palabras Clave: Donacién de Organos, Esca-
sez de 6rganos, Donador de Organo

Cédigo: 2025-012
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Tercer lugar V Jornada de Jévenes Investi-
gadores en Salud

Categoria
Trabajos de Investigacion Original

“Panexina-1 y su expresion en hi-
poxia gestacional: un estudio en
cuyes”

Horta P*, Alvarez C, Soto N, Correa B, Gonza-
lez M, Solis M

*Correspondencia:
pilar.horta@pregrado.uoh.cl

La hipoxia corresponde al aporte insuficiente
de oxigeno hacia los tejidos, cuando este fe-
némeno sucede durante la gestacion puede
causar efectos nocivos en el desarrollo del
feto, asociados a la maduracion de la corteza
cerebral. Panexina-1 (Panx1), un hemicanal no
selectivo de membrana celular, que se expre-
sa en el sistema nervioso central (corteza ce-
rebral, talamo, hipocampo) y esta involucrado
en la sefalizacion y respuesta a estrés tisular,
como el provocado por la hipoxia.

El presente estudio busca cuantificar la expre-
sion de Panx1 en muestras de corteza motora
de individuos de Cavia Porcellus, cuyo grupo
experimental fue sometido a una gestacion
bajo condiciones hipoxicas (480 torr), mientras
que el grupo control a condiciones normoxi-
cas (720 torr). Por medio de la técnica Western

Blot, se pudo observar una disminucion impor-
tante en la expresion de los canales de Panx1
en condiciones de normoxia, 10 que sugiere un
efecto reducido de este canal en contextos de
exposicion a bajos niveles de oxigeno gesta-
cional.

Estos resultados entregan informacion de gran
relevancia para comprender los mecanismos
que a nivel molecular estan asociados a dano
neuronal en hipoxia gestacional y permitirian
colaborar con el desarrollo de estrategias te-
rapéuticas futuras para disminuir sus efectos
adversos.

Palabras Clave: Panexina 1, hipoxia, hipoxia
gestacional, gestacion

Cdodigo: 2025-005
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Categoria
Trabajos de Investigacion Original

“¢Cual es el papel de Mul1 en la dis-
funcion vascular inducida por la hi-
pertensién arterial en cultivo in vitro
de CMLV?”

Calle X*, Diaz K, Luna M, Castro J, Jorquera C

*Correspondencia:
ximena.calle@uoh.cl

Introduccion: La hipertension arterial es una
condiciéon prevalente asociada con la disfun-
cion vascular, caracterizada por alteracio-
nes en la organizacion del citoesqueleto y la
homeostasis mitocondrial. La proteina mito-
condrial MUL1, implicada en la dinamica mi-
tocondrial, podria influir en estos procesos,
particularmente en respuesta a la angiotensina
II, un mediador clave en la hipertension.

Objetivo: Evaluar la expresion de MUL1 y su
posible relacion con los cambios en el citoes-
queleto de actina en células de musculo liso
vascular (CMLV) tratadas con diferentes con-
centraciones de angiotensina Il. Material y
Método Se realizaron experimentos in vitro con
cultivos de CMLV tratados con concentracio-
nes crecientes de angiotensina Il. La organi-
zacion del citoesqueleto se evalué mediante
inmunocitoquimica, utilizando faloidina como
marcador. Las imagenes microscopicas ob-
tenidas fueron analizadas visualmente para

identificar cambios estructurales.

Resultados: Los analisis preliminares revela-
ron diferencias en la distribucion y organiza-
cion de los filamentos de actina dependiendo
de las concentraciones de angiotensina Il. En
concentraciones mas altas, se observaron al-
teraciones en la definicion y estructura de los
filamentos, lo que sugiere un posible proceso
de desdiferenciacion celular.

Conclusiones: Estos hallazgos iniciales indican
que el tratamiento con angiotensina Il genera
cambios estructurales en el citoesqueleto de
las CMLV, posiblemente relacionados con la
modulacion de MUL1. Futuras investigaciones
buscaran validar estas observaciones y explo-
rar su relevancia en la disfuncion vascular aso-
ciada a la hipertension arterial.

Palabras Clave: Mull, Hipertension arterial,
Angiotensina Il, mitocondria.

Cdodigo: 2025-007

V JORNADA DE JOVENES INVESTIGADORES EN SALUD 07 DE MAYO




Categoria
Trabajos de Investigacion Original

“Acidos grasos poliinsaturados (PU-
FAs) de la familia omega-3 en el trata-
miento de pacientes con neuralgia y
dolor de cabeza: Una revision siste-
matica”

Avilez A, Fabres M, Lagos J, Ramos L, Rojas
M*, Soto M

*Correspondencia:
marlis.rojas@pregrado.uoh.cl

Contexto: El dolor neuropatico (DN) se refiere
al dolor cronico desencadenado por lesiones
o0 enfermedades al sistemma somatosensorial
(IASP, 2008). Su prevalencia mundial es del
8%. Los farmacos usados para su tratamiento
presentan efectos adversos relevantes y con-
traindicaciones, en pacientes con enfermedad
renal o alteraciones de la conduccion cardia-
ca. Los estudios actuales plantean el uso po-
tencial de los Acidos Grasos Omega-3 (n-3)
como método terapéutico para atenuar el DN.
Hasta la fecha no hay revisiones sistematicas
que aborden directamente el rol de los n-3 en
el DN o la Cefalea.

Objetivo: Evaluar los efectos terapéuticos de la
suplementacion de n-3 para disminuir el DN en
humanos con lesiones de nervios periféricos.
Con el fin de informar la practica clinica y la
investigacion futura en el campo. Sitios de bus-

queda: PubMed, LILACS, Scielo. Extraccion
de datos:

Los resultados fueron extraidos y sintetizados,
para su interpretacion. Seleccion de estudios:
Se incluyeron articulos desde 1980 al 2024 de
tipo Randomized Controlled Trial, Clinical Trial,
Cohort, Case Series cuyos outcomes de interés
fueran disminucion de intensidad/frecuencia
del dolor o alodinia/hiperalgesia en poblacion
humana adulta tras la suplementacion de n-3.
Extraccion de datos: Tras la busqueda biblio-
grafica, se recopilaron 194 articulos, con los
criterios de seleccion, se incluyeron 6 articulos.
Conclusion: Esta revision muestra que, pese a
gue los mecanismos de accion de los n-3 es-
tan bien descritos e investigados en ratones, la
evidencia para respaldar su uso como terapia
para el DN y/o la Cefalea es escasa y poco
significativa. La ausencia de efectos adversos
y buena adherencia al tratamiento abren las
puertas a futuras investigaciones mas ambicio-
sas para explorar esta potencial terapia.

Palabras Clave: Acidos Grasos Omega 3, Do-
lor Neuropatico, Cefalea

Cadigo: 2025-010
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Categoria
Trabajos de Investigacion Original

“Estrés laboral y ECNT en los docen-
tes de la Universidad de O’Higgins:
¢ Existe relacion entre ambas?”

Gonzalez C*, Marmolejo F, Urztua K, Lecaros D

*Correspondencia:
constanzam.gonzalez@pregrado.uoh.cl

Introduccion: A continuacion se aborda la rela-
cion entre el estrés laboral y las enfermedades
cronicas no transmisibles (ECNT) en docentes
de la Universidad de O’Higgins durante el afio
2024. Segun la OMS, se destaca la creciente
prevalencia de ECNT en Chile atribuidas a di-
versos factores. El estudio es de tipo observa-
cional analitico de corte transversal.

Objetivo: El objetivo general de esta investiga-
cion es explorar la relacion entre la presencia
de enfermedades cronicas no transmisibles
(ECNT) vy el nivel de estrés laboral en los do-
centes de la Universidad de O’Higgins durante
el afio 2024.

Método: Se incluyd una muestra de 64 docen-
tes del campus Rancagua, seleccionados me-
diante criterios especificos. Los instrumentos
utilizados incluyen el cuestionario SUSESO/IS-
TAS21 y el de Maslach Burnout Inventory (MBI-
Ed).

Resultados: Los resultados revelaron que el
42,2% de los docentes presenta un alto nivel
de exigencias psicologicas, el 50% muestra
riesgo alto en la dimension de “doble presen-
cia”, reflejando el impacto de la carga laboral y
la conciliacion personal. Asimismo, el sindrome
de Burnout se encuentra en estado leve o ini-
cial, con agotamiento emocional bajo (54,7%)
y despersonalizacion baja (79,7%), pero con
realizacion personal moderada (42,2%). En
cuanto a las ECNT, el 26,6% de los docentes
menciona presentar alguna de ellas, mientras
que el 75% indica antecedentes familiares.

Conclusion: Esta informacion destaca la impor-
tancia de emplear medidas para disminuir el
estrés laboral y reducir el riesgo de ECNT.

Palabras Clave: Estrés Laboral, Enfermedades
Croénicas no Transmisibles, Docentes, Agota-

miento Psicolégico, Agotamiento Profesional.

Cddigo: 2025-013
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Categoria
Trabajos de Investigacion Original

“Percepcion que tienen los estudian-
tes de carreras del area de la salud
entre 18-30 anos de la universidad de
O’Higgins en 2024, acerca del riesgo
de la automedicacion”

Ignacio Salfate*, Daniela Medel

*Correspondencia:
ignacio.salfate@pregrado.uoh.cl

La automedicacion, definida como el uso de
medicamentos sin supervision profesional, re-
presenta un problema significativo de salud
publica debido a riesgos como la resistencia
antimicrobiana, los efectos adversos y el en-
mascaramiento de enfermedades.

Este estudio descriptivo transversal investigo
la percepcion de estudiantes de carreras del
area de la salud de la Universidad de O’Hig-
gins, Chile, sobre los riesgos asociados a esta
practica en 2024, a través de un cuestiona-
rio unico via online. Con la obtencién de una
muestra de 74 participantes, mayoritariamen-
te mujeres (71,6%) y estudiantes de Medicina
(67,1%), se recolectaron datos mediante un
cuestionario en linea estructurado. Los resulta-
dos revelaron que el 75,68% de los estudian-
tes se automedic6 al menos una vez en el Ulti-
mo mes, identificando a los antibidticos como
el grupo de mayor riesgo (71,62%). Pese a un

alto nivel de conocimiento sobre los riesgos
(81,08% definié correctamente la automedica-
cion), la préactica prevalece, motivada princi-
palmente por la confianza en el conocimiento
propio (44,59%) y la falta de tiempo para con-
sultar al médico (25,68%). Ademas, el 95,9%
de los participantes sefiald que su formacion
académica influye en su percepcion sobre la
automedicacion, aungue este conocimiento no
se traduce en una reduccion significativa de
la practica. Los resultados de esta investiga-
cion revelan una situacion compleja donde la
formacion académica en ciencias de la salud
parece tener un efecto paraddjico en la practi-
ca de la automedicacion.

Palabras Clave: Automedicacion: Tema cen-
tral, definido como el uso de medicamentos sin
supervision médica. Percepcion: La forma en
que los estudiantes interpretan y entienden los
riesgos de la automedicacion. Riesgos: Incluye
resistencia antimicrobiana, efectos adversos e
interacciones medicamentosas. Estudiantes
de salud: Poblacion objetivo del estudio, con
énfasis en sus conocimientos y practicas.

Cdodigo: 2025-015
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Categoria
Trabajos de Investigacion Original

“NLRP3, IL-18 e IL-1B en el sistema
vestibular asociado a la obesidad”

Belén Pulido, Ayleen Bustamante, Braulio Alar-
con, Ignacio Medina*, Marcos White, Sinara
Tufdn

*Correspondencia:
ignacio.medina@pregrado.uoh.cl

La obesidad es una enfermedad cronica multi-
factorial de tipo inflamatoria. En la cual existen
diversos mediadores inflamatorios, entre los
cuales podemos encontrar genes codificados.
Diversos estudios han puesto enfoque en dis-
tintos tejidos del cuerpo, sin embargo, en esta
investigacion se propone un enfoque en la ex-
traccion del material genético proveniente del
sistema vestibular de ratones. El material ge-
nético es analizado a través de gtPCR, donde
se estudian la expresion de NLRP3 y otros ge-
nes asociados, IL-18 e IL-1B, lo que permitiria
estimar la expresion de genes inflamatorios en
el vestibulo y en otros tejidos. Los resultados
indican una mayor expresion relativa de los
genes inflamatorios NLRP3 e IL-13 en la die-
ta alta en grasas, sugiriendo que esta puede
ser desencadenante de un estado inflamatorio
en el sistema vestibular, lo que respaldaria la
hipotesis principal. Por otro lado, los genes IL-
18 y casp-1en base a andlisis, tenemos un re-
sultado contrario al propuesto inicialmente en

hipotesis.

Palabras Clave: Inflamacion, NLRP3, Sistema
Vestibular, IL-18, IL-1B, Casp-1
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Categoria
Trabajos de Investigacion Original

“Conocimiento de los beneficios de
los acidos grasos poliinsaturados
omega-3 entre estudiantes de la
salud”

Bustamante F, Cortés K*, Flores M, Flores M,
Godino F, Vivanco C.

*Correspondencia:
karime.cortes@pregrado.uoh.cl

La investigacion evalu6 el grado de conoci-
miento sobre los acidos grasos poliinsatu-
rados omega-3 entre estudiantes de 18 a 25
anos de la Escuela de Salud de la Universidad
de O’Higgins, Chile. Estos acidos grasos son
esenciales para la salud y ofrecen beneficios
en la prevencion de enfermedades cardiovas-
culares, inflamatorias y neurodegenerativas.
Sin embargo, existen pocos estudios que de-
muestren la cantidad y calidad de conocimien-
to que se tiene respecto a los beneficios de
estos acidos grasos en la salud, por lo que es
de suma importancia evaluar este conocimien-
to para llenar un vacio en la literatura cientifica.

Se disefid un estudio observacional, descrip-
tivo y transversal con enfoque cuantitativo. A
través de encuestas aplicadas a 200 estudian-
tes, se recolectaron datos sobre fuentes de
informacion, conocimiento de beneficios y su-
plementacion de omega-3. La muestra incluyo

mayoritariamente mujeres (63%) y estudiantes
de Medicina (48%). Los resultados muestran
que el 63,5% de los participantes indico que el
aspecto con el que tienen menos conocimiento
es la dosis y la seguridad. El 70% dice que un
beneficio del n-3 es la proteccion en la salud
cardiovascular, pero un 15,5% contestaron que
mejora la capacidad aerdbica. Aunque casi la
totalidad de los encuestados (98%) conoce
que el pescado es una fuente de acidos gra-
S0s omega-3, solo un 8% contestod “Totalmente
en desacuerdo” a la afirmacion de que el sal-
mon es rico en omega-6. Se concluye que los
estudiantes carecen de informacion suficien-
te para tomar decisiones informadas sobre el
consumo de n-3, resaltando la necesidad de
campafas educativas que amplien el acceso
a informacion sobre estos acidos grasos. Este
estudio pionero aporta datos relevantes y es-
tablece una base para futuras investigaciones
en el area.

Palabras Clave: Acidos grasos omega-3, co-
nocimiento entre estudiantes de la salud, be-
neficios del omega-3, fuentes alimentarias del
omega-3, salud cardiovascular.

Cédigo: 2025-021
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Categoria
Trabajos de Investigacion Original

“Analisis del consumo de Alcohol y
Tabaco influenciado por la carga aca-
démica en estudiantes desde segun-
do hasta cuarto ano de la Escuela de
Salud de la Universidad de O’Higgins”

Rodriguez I, Roman C, Zuhiga A, Zuhiga I*

*Correspondencia:
ignacio.zuniga@pregrado.uoh.cl

Introduccion: La finalidad de este articulo es
investigar sobre la relacion entre carga acadé-
mica con el consumo de alcohol y/o tabaco.
Se postula que esta influiria en el consumo.
Como muestra se consideraron estudiantes de
segundo a cuarto afio de la Escuela de Salud
de Universidad de O’Higgins. Donde la carga
académica se entiende por 30 créditos por se-
mestre, equivalentes a 27 a 30 horas cronol6-
gicas cada uno.

Objetivo: Analizar la relacion entre la carga
académica y los patrones de consumo de ta-
baco y alcohol en los estudiantes desde se-
gundo ano a cuarto afo de la Escuela de Salud
de la Universidad de O’Higgins.

Metodologia: Estudio de tipo observacional
y analitico de corte transversal con enfoque
cuantitativo con un muestreo no probabilistico
por conveniencia. Utilizando una encuesta de

elaboracion propia incluyendo herramientas
validadas por MINSAL (AUDIT y Fagerstréom).
Para el analisis de variables cualitativas se
utilizé Chi cuadrado, y para las mensurables,
prueba T para una media.

Resultados: Se recopilaron 51 respuestas,
donde se obtuvo 39 respuestas sobre alcohol,
donde se mostrdé un incremento mayoritaria-
mente masculino con un 63,44% (5,06 + 2,15
frente a 6,00 = 1,97 tragos). En el caso del
tabaco, se obtuvieron 33 respuestas, donde
se mostrdo un mayor incremento en el género
masculino con un 91,05% (5,92 + 3,35 frente a
11,31+ 5,69 cigarros). Segun la opinién estu-
diantil, el consumo se exacerba por ansiedad
frente a evaluaciones.

Conclusioén: Se evidencié un aumento de con-
sumo de alcohol y tabaco en ambos generos,
mostrando un mayor incremento en el género
masculino en el caso de ambas sustancias.

Palabras Clave: Consumo de Alcohol en la Uni-
versidad, Uso de Tabaco, Carga académica,

Educacion Superior.

Cddigo: 2025-028
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Categoria
Proyectos

“Desafios que influyen en el desarro-
llo académico y/o psicosocial de los
estudiantes neurodivergentes en la
Universidad de O’Higgins durante el
ano 2024”

Espinoza G, Galaz P, Monares V*, Mufioz V,
Rivas J

*Correspondencia:
valentina.monares@pregrado.uoh.cl

En Chile, la inclusién de personas neurodiver-
gentes, como aquellos con autismo, dislexia y
TDAH, ha generado importancia gracias a las
recientes leyes, como la Ley 21.545, que abo-
ga por la integracion en el trabajo y la educa-
cion. Sin embargo, persiste la falta de apoyo
especifico en la educacion superior para estos
individuos. Las condiciones neurodivergentes
afectan los procesos cognitivos y emocionales
de manera distinta, haciendo crucial entender
las experiencias de estos estudiantes para
desarrollar estrategias que aseguren su éxito
académico y bienestar. Objetivo de la investi-
gacion: Evaluar los desafios que enfrentan los
estudiantes con alguna condicion de neurodi-
vergencia en la Universidad de O’Higgins, tan-
to a nivel académico como psicosocial en el
ano 2024.

Disefio metodoldgico: Investigacion cualitati-

va. Se realizé por entrevistas semiestructura-
das con una duracion de 1 hora dirigidos por
un moderador y un observador en un entorno
de respeto y privacidad. Existen diversos de-
safios que enfrentan los estudiantes neurodi-
vergentes en la Universidad de O’Higgins. Se
identificaron dificultades significativas en la
comunicacion, interaccion social y manejo de
las cargas académicas, ademas de ansiedad
relacionada con la falta de adaptaciones ade-
cuadas.

Palabras Clave: Neurodivergencia, Inclusion
educativa, Experiencia universitaria, Trastorno
del espectro autista, Trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad
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